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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Русский фольклор»» 

 

   Данная программа направлена на формирование у  младших школьников основ краевед-

ческой культуры и способствует формированию высоких моральных качеств, таких как 

бережное отношение к природе, любовь к Родине, патриотизм, чувство гордости за свою 

Родину. Эта мысль прослеживается, как одна из главных задач нашей школы – воспиты-

вать уважение к историческому прошлому нашей страны, любовь к Родине, начиная с ма-

лой родины. Московский край имеет свою историю, культурные традиции, памятные мес-

та. Изучение своей малой родины, подвигов и великих дел наших прославленных земля-

ков всегда вызывает интерес и эмоциональный отклик у воспитанников. Чаще всего для 

человека понятие Родины связано с тем местом, где он родился и рос. Программа призва-

на помочь учителю расширить знания детей о родном крае, увидеть его в общем ходе ис-

тории, ощутить свою связь с прошлым и настоящим страны.   

Программа "Наши истоки" направлена воспитывать чувство гордости за своих земляков, 

способствовать развитию: духовной памяти, чувства родства, уважения к живущим рядом, 

воспитывая у ребят историю малой родины для будущего поколения.  

  Краеведческий материал, как более близкий и знакомый,  усиливает конкретность и 

наглядность восприятия учащимися исторического процесса и оказывает воспитывающее 

воздействие. Изучение природы своего края способствует  эстетическому воспитанию, 

оно учит находить в окружающем мире красоту природы: даже от простого созерцания  на 

экскурсии   могут возникать волнующие переживания. Наблюдения многих природных 

явлений вызывают у детей любознательность и желание больше вникать в тайны приро-

ды, побуждают беречь еѐ. 

Воспитание патриотизма через краеведение — это многогранный и сложный про-

цесс, который расширяет кругозор и развивает познавательные интересы учащихся, при-

общает к творческой деятельности, формирует практические и интеллектуальные умения, 

повышает нравственность. Изучение родного края дает возможность привлечь учащихся к 

поисково-исследовательской работе 

Школьное краеведение, являясь одним из направлений общего краеведения, есть 

важнейший фактор нравственного, интеллектуального, эстетического, духовного, лично-

стного развития школьника. Знакомство с прошлым, настоящим и предполагаемым буду-

щим своей малой родины, особенностями природы, экономических, политических, куль-

турных и других условий способствует формированию у школьников гражданского миро-

воззрения.  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Русский фольк-

лор» 

Целью изучения курса «Русский фольклор» является развитие познавательного ин-

тереса и бережного отношения к историческим и культурным ценностям, воспитание пат-

риотических чувств через познание учащимися окружающей действительности в экскур-

сионной деятельности. 

Задачи: 

 Познакомить обучающихся с историей родного края, традициями и обычаями.  

 Включить ребенка в активное познание своей «малой родины».  

 Содействовать формированию активной гражданско-патриотической позиции.  

 Развивать познавательную и творческую активность, коммуникативные навыки. 

 Воспитывать в ребенке высокую духовную нравственность: любовь к людям и природе, 

стремление к добрым поступкам.  

 Воспитывать чувство гордости за свой край, своих земляков.  
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 Приобщать учащихся к культуре через развитие потребности в посещении музеев, теат-

ров. 

 Обучать умениям и навыкам добывать информацию через культурно-образовательные 

учреждения.  

 Воспитывать дисциплинированность, освоение норм и способов сотрудничества и спосо-

бов общения со сверстниками и родителями.  

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
На изучение курса внеурочной деятельности «Русский фольклор» в 4 классе отводится  

17 часа в год (0,5 час в неделю). 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Россия - наша Родина В.Гудимов «Россия, Россия, Россия»; писатели Зауралья. 

Фольклор нашего народа Былина «Волхв Всеславович». Былина «Вольга Свято-

славич», Народные легенды. «Легенда о граде Китеже», «Легенда о покорении Сибири 

Ермаком»,  Пословицы о Родине, о подвиге, о славе. (на выбор). 

О братьях наших меньших  Е.И. Носов. Хитрюга, В.В. Бианки .Сумасшедшая 

птица, В.П. Астафьев. Зорькина песня, Г.А. Скребицкий. Кот Иваныч, К.Г. Паустовский. 

Теплый хлеб. (на выбор). 

Времена года   В.Бианки «Лесная газета», И. Анненский.Снег, М.М.Пришвин. Рас-

сказы о весне, Рассказы Н.И. Сладкова. Лес не школа, а всему учит. (на выбор). 

Русский язык: прошлое и настоящее. Лексические единицы с национально-

культурной семантикой, связанные с качествами и чувствами людей (например, добро-

сердечный, доброжелательный, благодарный, бескорыстный), связанные с обучением. 

Лексические единицы с национально-культурной семантикой, называющие родственные 

отношения (например, матушка, батюшка, братец, сестрица, мачеха, падчерица). Посло-

вицы, поговорки и фразеологизмы, возникновение которых связано с качествами, чувст-

вами людей, с учением, с родственными отношениями (например, от корки до корки, вся 

семья вместе, так и душа на месте). Сравнение с пословицами и поговорками других на-

родов. Сравнение фразеологизмов из разных языков, имеющих общий смысл, но различ-

ную образную форму. Русские традиционные эпитеты: уточнение значений, наблюдение 

за использованием в произведениях фольклора и художественной литературы. Лексика, 

заимствованная русским языком из языков народов России и мира. Русские слова в язы-

ках других народов. Проектные задания. Откуда это слово появилось в русском языке? 

(Приобретение опыта поиска информации о происхождении слов.) Сравнение толкова-

ний слов в словаре В.И. Даля и современном толковом словаре. Русские слова в языках 

других народов.  

Язык в действии. Как правильно произносить слова (пропедевтическая работа по 

предупреждению ошибок в произношении слов в речи). Трудные случаи образования 

формы 1-го лица единственного числа настоящего и будущего времени глаголов (на 

пропедевтическом уровне). Наблюдение за синонимией синтаксических конструкций на 

уровне словосочетаний и предложений (на пропедевтическом уровне). История возник-

новения и функции знаков препинания (в рамках изученного). Совершенствование навы-

ков правильного пунктуационного оформления текста.  

Секреты речи и текста. Правила ведения диалога: корректные и некорректные 

вопросы. Различные виды чтения (изучающее и поисковое) научно-познавательных и ху-

дожественных текстов об истории языка и культуре русского народа. Приѐмы работы с 

примечаниями к тексту. Информативная функция заголовков. Типы заголовков. Соотно-

шение частей прочитанного или прослушанного текста: установление причинно-

следственных отношений этих частей, логических связей между абзацами текста. Со-

ставление плана текста, не разделенного на абзацы. Информационная переработка про-

слушанного или прочитанного текста: пересказ с изменением лица. Создание текста как 

результата собственной исследовательской деятельности. Оценивание устных и пись-
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менных речевых высказываний с точки зрения точного, уместного и выразительного 

словоупотребления. Редактирование предложенных и собственных текстов с целью со-

вершенствования их содержания и формы, сопоставление первоначального и отредакти-

рованного текстов. Практический опыт использования учебных словарей в процессе ре-

дактирования текста 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 осознание себя членом общества, жителем своего города, края, сформированное чувст-

во любви к своей Родине, выражающееся в интересе к ее истории, культуре, природе и 

желании участвовать в ее делах и событиях; 

 осознание и принятие базовых общечеловеческих ценностей, сформированность 

нравственных представлений, этических чувств, культуры поведения и взаимоотношений 

с окружающим миром; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, воспитание ответст-

венного отношения к природе, родному краю;  

 сознание необходимости защиты окружающей среды, памятников истории и культуры; 

 развитие потребности познания окружающего мира. 

Метапредметными результатами изучения программы является формирование сле-

дующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные:   
 принимать и сохранять поставленную задачу; 

 составлять план работы, выполнять самоконтроль своих действий, анализировать и де-

лать вывод. 

 планировать и последовательно (пошагово) выполнять работу; 

 прогнозировать результат, определять последовательность промежуточных целей с 

учетом конечного результата; 

 действовать и контролировать процесс и результаты своей деятельности по плану, про-

говаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих основу ос-

ваиваемой деятельности; 

 ориентироваться в информационном пространстве; 

 сотрудничать с учителем.  

Познавательные:  
 осуществление синтеза как составление целого из частей, самостоятельно достраи-

вая и восполняя недостающие компоненты;  

 осуществление поиска информации;  

 осознанное построение речевых высказываний в устной форме, ответы на вопросы учи-

теля по теме; 

 построение логических рассуждений, включающих установление причинно- след-

ственных связей 

 представление о своѐм городе, крае;  

 отстаивание своей позиции, обобщение известной информации; 

 использование знаково - символических средств представления информации; 

 освоение знаний об экскурсиях и их значениях. 

Коммуникативные:   
 уметь работать в сотрудничестве с коллективом, задавать вопросы, слушать и воспри-

нимать ответы. 

 уметь формулировать свою позицию и точку зрения, приводя аргументы;  

 уметь сотрудничать с учителем и сверстниками; 

 слушать экскурсовода, учителя, задавать вопросы, уточнять информацию; 

 уметь интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками; 
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 уметь вступать в коллективное учебное сотрудничество; 

 уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли; 

 овладение основными навыками нахождения, использования и презентации нужной 

информации;  

 уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

 приобретение опыта культурного поведения, навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками;  

 приобретение опыта социальной заботы о других людях и окружающей действительно-

сти;  

 приобретение опыта творческой деятельности.             

Предметные результаты: 
 расширение и систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, 

истории, культуры, традиций.  

 освоение базовых естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего изуче-

ния курсов естественных наук; 

 применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повсе-

дневной жизни для осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в при-

родной среде.  

Учебно – тематическое планирование  

№  Тема  Количество 

часов  

1  

2  

3  

4 

5 

6 

7 

Россия - наша Родина.  

Фольклор нашего народа  

О братьях наших меньших 

Времена года 

Русский язык: прошлое и настоящее. 

Я  Язык в действии  

     Секреты речи и текста  

 

 

1 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

Итого  17 часов 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРЕДМЕТА РЕАЛИЗУЕТСЯ ЧЕРЕЗ: 

 приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в россий-

ском обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей;  

 историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской иден-

тичности обучающихся 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе со-

циокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памя-

ти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и ок-

ружающей среде. 

 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, кото-

рые выработало российское общество (социально значимых знаний);  

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие);  



6 

 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полу-

ченных знаний;  

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в соответ-

ствии с ФГОС НОО (осознание российской гражданской идентичности; сформированность 

ценностей самостоятельности и инициативы; готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению; наличие мотивации к целенаправ-

ленной социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции лично-

сти как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом.) 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе аксиологического, антро-

пологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, личностно-

ориентированного подходов и с учѐтом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности по основ-

ным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО и отражает готовность обучающихся 

руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в 

том числе в части:  

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу Рос-

сии как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, пра-

вовой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формиро-

вание российского национального исторического сознания, российской культурной иден-

тичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских 

семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дру-

желюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с учѐтом воз-

можностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социаль-

ной среде, чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, резуль-

татам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятель-

ности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе россий-

ских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления при-

роды, окружающей среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образова-

ния с учѐтом личностных интересов и общественных потребностей. 

Воспитательный потенциал предмета может быть реализован через участие обучающихся в меро-

приятиях, предусмотренных Федеральным календарным планом воспитательной работы: 

 Сентябрь: 

 1 сентября: День знаний; 

 3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терро-

ризмом; 
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 8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

 4 октября: День защиты животных; 

 5 октября: День учителя; 

 25 октября: Международный день школьных библиотек; 

 Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

 4 ноября: День народного единства; 

 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

 Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

 30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

 9 декабря: День Героев Отечества; 

 12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

 25 января: День российского студенчества; 

 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День освобо-

ждения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) – 

День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинград-

ской битве; 

 8 февраля: День российской науки; 

 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече-

ства; 

 21 февраля: Международный день родного языка; 

 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

 8 марта: Международный женский день; 

 18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

 12 апреля: День космонавтики; 

 19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны 

Май: 

 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

 9 мая: День Победы; 

 19 мая: День детских общественных организаций России; 

 24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

 1 июня: День защиты детей; 

 6 июня: День русского языка; 

 12 июня: День России; 

 22 июня: День памяти и скорби; 

 27 июня: День молодежи. 

Июль: 

 8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

 Вторая суббота августа: День физкультурника; 
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 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино 
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